- 1- O que é prostata?

A prostata é uma glandula
masculina que tem forma de
uma noz e fica logo abaixo da
bexiga e a frente do reto.

0 6rgao envolve a porgao
inicial da uretra, tubo pelo qual
a urina é eliminada da bexiga.
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2- O que é cancer de prostata?

Durante o funcionamento da préstata,

algumas células podem se desenvolver

e multiplicar de forma anormal,

provocando o surgimento de um tumor.

O cancer de prostata é o segundo mais

incidente entre os homens no Brasil,

apenas atrds do cancer de pele ndo melanoma.
Estima-se 68.220 mil novos casos da doenga

no pais, em 2018. O risco estimado é de cerca

de 66,12 novos casos para cada 100 mil homens.

. 3- Quais os principais sintomas

do cancer de prostata?

A doenca pode ndo apresentar (ou apresentar
poucos) sintomas em sua fase inicial. Em alguns
casos, 0s sinais sdo parecidos com os do
crescimento benigno da prostata (dificuldade de
urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o
dia ou a noite). Na fase mais avangada, o paciente
pode ter dores nos 0ssos, sintomas urindrios ou,
nos casos mais graves, infeccao generalizada

ou insuficiéncia renal.
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. 4- Quando procurar o médico?

e Quando o homem perceber sinais e sintomas
sugestivos da doenga, como: dificuldade de urinar;
diminuigéo do jato de urina; necessidade de urinar
mais vezes durante o dia ou a noite; e sangue na
urina. A detecgao do cancer de prdstata pode ser
realizada com exames clinicos, laboratoriais

ou radiolégicos (diagnostico precoce).

e 0Os homens sem sinais ou sintomas, mas
pertencentes a grupos com maior chance de
ter a doenca, podem realizar com exames de
toque retal e de sangue para avaliar a dosagem
do PSA (Antigeno Prostatico Especifico).

. 5- Como é feito o diagnéstico
do cancer de prostata?

0 exame de PSA é solicitado anualmente

para acompanhar as alteragdes especificas

da prdstata. O resultado, quando alterado,
pode indicar situagdes como inflamagdes,
infeccdes, hiperplasia (crescimento benigno)

e também o surgimento do cancer de prostata.
0 toque retal e a dosagem do PSA servem para
indicar a necessidade da bidpsia da prostata
(retirada e analise de fragmentos da glandula
e Unica forma de confirmar uma suspeita

de cancer). A realizagédo de exames é
recomendada quando ha presenca de

sinais e sintomas, conforme preconiza

0 Ministério da Saude.

. 6- Como posso prevenir?

Adotar habitos saudaveis diminui o
risco de varias doengas, inclusive o cancer.

Recomendamos:
Q%y * Manter uma alimentagao
v saudavel e equilibrada;

@ * Nao fumar;

* Identificar e tratar

(] adequadamente a pressao
alta, diabetes e problemas
de colesterol;

+ Manter um peso saudavel; e

J J
* Praticar regularmente
)~ atividades fisicas.



Lembre-se: adotar habitos
saudaveis reduz as chances

de desenvolver diversas doencgas,
como o cancer de prostata.
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Importe-se com vocé mesmo e mantenha
seus exames em dia, ficando atento aos
sinais do seu corpo. Caso note qualquer

alteracao, fale com o seu médico.
Atitudes simples como essa podem
fazer toda a diferenca!l
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Saiba mais sobre a

Fu ndagao dO Cancer O, Seja um doador da Fundagéo do Céancer:

cancer.org.br/doe
A Fundacgao do Cancer é uma institui¢cao

privada e sem fins lucrativos, criada em
1991 que realiza agoes estratégicas para
o controle do cancer no Brasil por meio
de programas e projetos em promogao da
saude, prevengao, diagnéstico precoce, @fundacaodocancer
educacéao e pesquisa.

0 /fundacaodocancer

www.cancer.org.br

Desde sua criagao, a Fundagao do Cancer atua
em parceria com o Ministério da Saude na
implementagaode politicas publicas.
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